Montag

Mentlinie 23.3.2026

vegane Gemtsemaultaschen
Kartoffelsalat, Puddingdessert

 Schilerversorgung
Speiseplan vom 23.03.2026 bis 27.03.2026, 13. Kalenderwoche

Dienstag
24.3.2026

Gemtise-Couscous Pfanne mit Salat,

Obst

Mittwoch
25.3.2026

Uberbackener Blumenkoh! mit
Salzkartoffeln und Salat,
Fruchtjoghurt

Donnerstag
26.3.2026

Pasta mit Rucola und
Frischkédsesauce ,Salat, Obst

Freitag
27.3.2026

GrieBschnitte mit Apfelmus

1,2359aalcghil

1,354aaljl

1,358)!

1,235aalgj!l

35¢ce

Fleischkdse (Schwein) mit
Kartoffelpiree und Blattsalate,
Puddingdessert

g

{ro g

Paniertes Rotbarschfilet,

Sc.Remoulade, Kartoffelsalat, Obst’

- Spaghetti Bolognese (Rind) mit
Parmesan und Salat, Fruchtjoghurt

s

Texassteak (Rind) mit Kartoffelecken,

Kréuter Dip und Salat, Obst -

59

Rindfleischbalichen in Tomaten-
Paprikasauce, Reis und Salat

b

1,3540,ghj!

29aalcgij

1,354,ac8j!

1,354l,a8gj!

1,354l,aalcgjl

Legende der Zusatzstoffe und Allergene

3-mit 4 - mit

Bk 6=

1 - mit Farbstoff, 2 - mit Kor
ittel, 11 - mit Nitrit

, 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, 9 - mit SuBungsmittel, 10 - mit einer Zuckerart und
40 - mit Schwein oder tier. Fett, 41 - Rindfleisch, 42 - Gefliigel, 43 - Wild, 44 - Kaninchen, 45 - Lamm 46 - andere Fleischsorte, a - enth. Gluten, a.1 - enth. Weizen, a.2 - enth.

Roggen, a.3 - enth. Gerste, a.4 - enth. Haler, a.5 - enth. Dinkel, 3.6 - enth. Kamut, b - enth. Krebstiere, c - enth. Ei, d - enth. Fisch, e - enth. Erdnisse, f - enth. Soja (gen-tech-frei) , g - enth. Milch einschi. Laktose, h - enth.
Schalenfriichte, h.1 - enth. Mandeln, h.2 - enth. Haselnuss, h.3 - enth. Walnuss, h.4 - enth. Cashewnuss, h.5 - enth. Pekannuss, h.6 - enth. Paranuss, h.7 - enth. Pistazie, h.8 - enth. Macadamianuss, i - enth. Sellerie, j -
enth. Senf , k - enth. Sesam, | - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, m - enth. Lupinen, n - enth. Weichtiere



